המדריך לפלאח/ית המתחיל/ה 
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חיים פלדמן
עובדים ביחד עם האדמה, לא נגדה …
היום כבר קשה מאוד לקטוף עגבנייה טרייה משדה ולאכול אותה כמו שהיא ולא לחשוש מרעלים…  השדות בהם מגדלים את המזון שלנו כבר מגודרים ברובם מחוץ לתחום, מקומות מנוכרים ורחוקים, אין אנו ממש יודעים מה אנו אוכלים, איפה, ואיך מזון זה גודל, ועל ידיי מי. 

אך נושא גידול המזון חשוב מאין כמוהו ! זהו הידע של ההישרדות והקשר של כל אחד מאתנו אל העולם והטבע.  

המדריך לפלאח/ית נכתב במגמה להפוך אותנו לאוהבי ועובדי אדמה ! 

או לפחות שנדע איך לגדל עגבנייה ולא להרוס את העולם בדרך… האיכרים המקומיים והעתיקים של אזור זה במזרח התיכון נקראים בערבית פלאחים,  החקלאות שלהם היא חקלאות מסורתית הנשענת על ידע עתיק ועל יחס קרוב ומיוחד אל האדמה והסביבה בהם הם חיים. בימים אלו בהם המזון שלנו מגודל בעזרת כימיקלים שביקרו גם בתעשיות הנשק הכימי… חשוב שנדע להיות קצת פלאחים, חשוב שנכבד ונעריך את הסביבה והאדמה המפיקה לנו מזון קיום, חשוב שנדע איך לגדל את מזוננו בכוחות עצמנו ובקהילה הקרובה אלינו,  ולצרוך מזון שגודל על ידיי חקלאים אורגנים ואקולוגיים שמתחשבים בסביבה ואינם משתמשים ברעלים.  כך נוכל ליצור סביבה בריאה יותר לנו ולילדינו, ולהשפיע על סדרי הכלכלה והשלטון המסואבים לשנות את דרך מחשבתם ופעילותם ולהפוך את החקלאות הקיימת למקומית וסביבתית יותר.  המדריך לפלאח/ית המתחיל/ה יעניק לכם/ן הבנות יסודיות על :  'מה זה חקלאות סביבתית/אקולוגית או חקלאות בריאה ? '  ועל :   'איך נוכל בכלל לגדל מזון בחלקה הקטנה שלנו בעיר או בגינה קהילתית, או בשדה ? ' . 

בארבעת העשורים האחרונים התעורר העולם המערבי לסכנות והבעיות הבריאותיות, הסביבתיות והחברתיות שיצרה ויוצרת החקלאות התעשייתית השמרנית המוכרת: זיהום קרקע ומקורות מים; הרעלת שרשרת המזון המקומית; שאריות רעלי הדברה בירקות ופרות; יצירת סופר-חרקים; המלחת והתדלדלות קרקעות בשל שימוש מופרז בחומרי הדברה ודשנים סינתטיים; הידוק קרקע בגלל עודף מיכון; ניצול מסיבי ואכזרי של חיות המשק והפקת בשר חסר ערך תזונתי; פליטת כוח עבודה מקומי והתפרקות הקהילה החקלאית...

החקלאות המסורתית הייתה למעשה חקלאות אקולוגית השואפת לחקות את תהליכי הטבע היוצרים את שיטת הגידול הבריאה ביותר לכל המשתתפים בתהליך גידול המזון.  חקלאות זו כיום היא מצבור של שיטות וגישות חקלאיות המבוססות על הידע המצטבר בן אלפי השנים של חקלאים ואיכרים, בנוסף להבנה מחודשת- מדעית, ביו-אקולוגית וחברתית- שהחלה לצמוח באירופה ובארה"ב בעקבות עבודות  של רודולף שטיינר והחקלאות הביו-דינמית, וספרה המהפכני של רייצ'ל קארסון 'אביב דומם'.  

כל הגישות הללו שמות דגש עיקרי על  שימור פוריות הקרקע.    

עם יישום גישות אלו אין צורך בשימוש מסיבי בכימיקלים סינתטיים להדברה ודישון, במקום חד-זניות / מונו-קולטורה נמצא גידול משולב של מספר משפחות וזנים על פני שטחים מחולקים.   משק החי יתרום לענפים האחרים וינוהל בהתחשבות בצרכי החיות, תתקיים השבחת זנים ושימוש בזרעים מקומיים מובחרים ולא בזרעים מהונדסים גנטית. 

המשק החקלאי אינו נחשב לבועה ולמכונת כסף, אלא למקום בו הקרקע, הצמחים, בע"ח, הקהילה והסביבה משתלבים בו.

הגינה או שדה הירקות נבנה כבמה עליה משחקים בקטריות, שלשולים, עגבניות ופלפלים, עשבים ופרחים ואפילו צפרדעים ונחליאלים.  
עוזר הבמאי של המחזה הוא החקלאי או הגנן אשר רואה את פוריות הקרקע כמוטיב המרכזי, ואת השילוב עם הסביבה כמסר הישיר הגלום בהצגה.
שמונת המרכיבים בגידול מזון אקולוגי הם:
1. קומפוסט
2. חיפוי
3. זבל ירוק

4. גידול משולב / מגוון

5. מחזור זרעים

6. טיפול משולב במזיקים
7. מקומיות

המרכיב השמיני מורכב מהרבה מאוד התבוננות, התמדה ואהבה.


1. קומפוסט- Compost

הוא דשן טבעי שנוצר מפירוק אירובי (מאוורר) של פסולת אורגנית: שאריות ירקות, גזם צמחים או עלים יבשים, צואת חיות משק צמחוניות: פרות, כבשים, עיזים, סוסים או עופות.  

לערמת הקומפוסט דרוש אוויר, לחות וטמפרטורה חמימה לשם פירוק אירובי מלא, לכן אנו מערימים אותה ולא קוברים, משקים אותה מידי שבוע במידה ולא ירד גשם, ושמים בה גם עלים יבשים או ניירות ולעיתים מכסים אותה בהם.
החומר האורגני בערמה מתפרק בצורה אירובית על ידי חיידקים המשחררים חום ( 40-50 מעלות ). בניגוד לזבל מקומי מסריח הנרקב אין כאן שחרור של גז אמוניה מצחין בשל התהליך האירובי. חיידקים, פטריות, חרקים ומיקרו-אורגניזמים שונים מפרקים את החומר האורגני ומעשירים אותו, לאחר כחודש וחצי –שלושה חודשים נוצר לנו דשן מעולה הנראה כאדמה שחורה ומפוררת כמעט ללא ריח. דשן טבעי זה מספק את שלושת המאקרו-נוטריינטים החשובים של הצמח: NPK ( חנקן-זרחן-אשלגן ) ועשיר במיקרו-נוטריינטים חיוניים (גופרית, מגנזיום,סידן...).

יכולה להתקיים ערמת קומפוסט אחת בגינה אך עדיף שתי ערמות קומפוסט : ערמה רעבה וערמה מתבשלת

ערמה רעבה- קולטת בצורה שוטפת שאריות ירקות (מהמטבח או מהירקן), גזם עשבים (מהגינה או הגנן הפקולטה) וזבל חיות משק ( אם יש בנמצא ).   
ערמה מתבשלת- מקבלת את הקומפוסט החצי בשל ( החומר הנמצא בתחתית הערימה ) שנוצר לאחר 4-6 שבועות מהערמה הרעבה, בה מתפנה שוב מקום לעוד פסולת אורגנית. בערמה המתבשלת ניתן לאסוף קומפוסט בשל מתחתית הערמה לאחר 4-6 שבועות נוספים. 
איך בונים ערמת קומפוסט ? 

חופרים בור בקוטר מטר וחצי ובעומק 60 ס"מ לערך מדפנים אותו עם קרטונים או זרדי עץ ומתחילים להערים שכבות שכבות של עלים יבשים , פסולת אורגנית, ומעט חול, וכן הלאה וכן הלאה. גודל ערמת קומפוסט המספקת גינה של שליש עד חצי דונם ( 300-500 :מ"ר) הוא : גובה 1.50 מטר (כולל 60 ס"מ בור ); קוטר 2 מטר.  יחס הפחמן/חנקן של הערמה צריך לשאוף ל- 25:1  (פחמן החומר החום-צהוב: קש, עשבים ועלים יבשים : חנקן החומר הירוק, הרטוב) כלומר לשים טיפה יותר חומר ירוק מאשר חומר חום.

ניתן להוסיף גם עפר עצים ותמציות צמחים.

טיפול שוטף
בתקופת הקיץ בין מאי לנובמבר אנו נלחלח ( ליצור תנאי לחות ) את הערימה מידי כל שבוע. עדיף להשתמש במים אפורים, כאלה שנאספו מהכיור, המקלחת או המזגן ולתת 3-4 ליטר מידי שבוע ( עדיף להשתמש בחומרי ניקוי ידידותיים לסביבה ). אנו נהפוך את הערימה פעם בשבועיים עם את כדיי להחדיר חמצן ולהאיץ את תהליך הפירוק. 

בתקופת החורף הגשומה בין נובמבר למאי נכסה את הערימה בניילון או בשקים ונאפשר מידי מים כניסת גשם אך לא הצפה כדיי למנוע הצפת הערימה והתחלת תהליך ריקבון.   

מה אסור לזרוק לערמת הקומפוסט 

שאריות בשר או חלב, פלסטיקים, ניילונים, בטריות ומורים לסטטיסטיקה.  

'תה' קומפוסט
מידי פעם נכין משרה מותססת עשירה בנוטריינטים אתה נשקה את הגידולים עת ייפרחו ויתחילו להפיק פירות.  משרה כזו מורכבת מקומפוסט בשל (דלי אחד מלא) או/ו 1 ק"ג עשבים או צמחים טריים. ממלאים שק מאוורר (שקית התה), עשוי פשתן או פלסטיק סיבי. את השק מניחים בתוך פח גדול וממלאים  10 ליטר מים (כוס התה ).  נחכה לתסיסה לאחר כשלושה עד 10 יום, נערבב אותה, ונשקה את הגידולים במשפך או דלי שהמשרה מדוללת (2/3)  במים. 

2. חיפוי ,Mulch
החיפוי הוא 'השמיכה' של הקרקע מגן ושומר מפני התקשות וסחף, יוצר צל ומצנן חום קרקע גבוה, מאפשר ליצור בית גידול לחרקי קרקע, מונע עשבים פולשניים ומעלה כמות חומר אורגני בקרקע . ניתן להשתמש בעשבים יבשים או טריים, עלים, פיסות עץ, אצטרובלים, שאריות גידולים חקלאיים כמו קש וחציר בר, כסחת דשא או אבנים’ קרטונים ואף ב.

כך יוצא שאין לנו צורך להשתמש במדביר עשבים, להפך, העשבים הופכים לפתרון ולמתנה של הטבע. ניתן גם לפזר חיפוי-קומפוסט,      composting sheet, בו ישנו שילוב של קומפוסט בשל ועשבים או עלים יבשים, או  פשוט שימוש בעלים / גזם מקומפס למחצה. 
יתרונות החיפוי הם  בשמירת לחות והורדת טמפרטורת קרקע; מניעת סחף מי-גשם ורוחות; צמצום התאדות לחות קרקע; חסימה יחסית של צמיחת עשבים פולשניים או רעילים; מזון למיקרואורגניזמים בקרקע ושינוי המיקרו-אקלים מסביב לשתיל.  לא מומלץ להשתמש במחטני אורנים, בעלי אקליפטוס, ועלים של אגוז המלך פקן וצאלון משום שהם מכילים חומרים הדומים בתכונותיהם לקוטלי עשבים).   באורגנית של מגמה נבנה ערמת חיפוי מסודרת בה נשתמש בצורה אינטנסיבית בערמות הקומפוסט ובערוגות הירקות. 

3. גידולי זבל ירוק – Green Manure

גידולי זבל ירוק או גז"י מעשירים את הקרקע במחזורי החורף-קיץ לפי עונתם, הם נזרעים במשולב עם הירקות והגידולים האחרים ועד לבגרותם הם מהווים חיפוי חי, לאחר בגרותם הם נקצרים שוב כחומר גלם לחיפוי וקומפוסט. נזרעים בעיקר קטניות , legumes, המתקינות חנקן בקרקע: אספסות ותלתן למיניהם, בקיה, עדשים פולי סויה וכדומה. 

גז"י אחרים כגון שעורה, שיפון, שיבולת שועל, חרדל, סרפד ובבונג נזרעים גם כגידולים למאכל במשולב עם ירקות או לעיתים ברוטציית גידולים בחלקה אחרת או בינות לעצי הפרי במטע שלנו. 

גידולי הזבל הירוק נקראים גם גידולי כיסוי,  Cover Crops,  משום שתפקידם בדומה לחיפוי להעשיר ולהגן על הקרקע העילית בכך שהם יוצרים ניקוז יעיל למי גשמים בשל שורשיהם העמוקים, מונעים בליית קרקע ודוחקים עשבים פולשניים או רעילים בעצם הימצאותם. 

ג"זי יוצרים גם אפקט מצל על גידולים נמוכים,  מגינים מפני רוחות ומספקים אלטרנטיבה לירקות אם בנמצא חרקים מזיקים.

הם מעודדים עת פריחתם האבקת חרקים בירקות כגון עגבנייה, שעועית, מלון.... בנוסף לכך חלקם, כגון סרפד ובבונג ניתנים אף לשימוש להכנת תמציות הגנה וחיזוק גידולי ירקות.      

4. גידול משותף- Companion Growing  

בטבע גדלים הצמחים במגוון מינים בעירוב ובאינטראקציה מתמדת עם הצמחייה, החרקים והמיקרו-אורגניזמים בקרקע.  הם מפתחים חיסון, שיטות הגנה וסיבולת למחלות ולחרקים שונים בשל האינטראקציה, החשיפה והעובדה שהם לא גדלים לבד ועם אותם זני הצמח. הצמחים במקרים רבים גם 'עוזרים' אחד לשני בשל תכונות שונות.    

בשיטה עתיקה זו משלבים בערוגות גידולים עם עשבים (עשבים רגילים ועשבי תבלין ורפואה) פרחים, וגידולים שונים או זנים שונים מאותה המשפחה. תכונות שונות של צמחים מאפשרות לגנן לסדר בערוגות ולפי עונות ורוטציית גידולים- צמחים שונים לפי תכונותיהם המועילות ולהשיג בזאת  חיפוי, דישון, צל, ניקוז, הגנה על הגידולים ועלייה בפרודוקטיביות, במגוון המינים ופוריות הקרקע. 

שיטת הצמחים החברים- Companion Planting  , נגזרת משיטה זו ויתרונותיה נשקפים בצמחים הפולטים ריחות המשבשים או/ו מבלבלים חרקים טפילים שונים (שום למשל דוחה את פטריות מזיקות, ריחן מרחיק מנהרנים בעגבניות); צמחים המפתים בצבעם או/ו ריחם חרקים ובכך מסיטים אותם מהגידול (כובע הנזיר למשל מושך כנימות עלה); צמחים המעניקים מחסה לחרקים מועילים (שמיר למשל, ימשוך צרעות טפילות ועכבישים הניזונים מזחלי לבנין הכרוב); צמחים שאינם מתחרים; צמחים גבוהים המצילים על גידולים נמוכים; גידולים שתורמים לקרקע כגון קטניות. .כך גיוון המינים בגינה יעלה, הפרודוקטיביות תצמח והגינה תהייה גם יפה לעין.             
5. מחזור זרעים / רוטציית גידולים –Crop Rotation 

זוהי שיטה חקלאית שעברה כבר אלפים בשנים עי' חקלאים המיועדת לאזן את הנוטריינטים של אדמת השדה, לשמור על חיוניות הקרקע והגידולים מפני מחלות, מזיקים וגידול אינטנסיבי של עשבים- כל זאת עי' שינוע מחזורי ותחלופה של הגידולים.  המשמעות הבסיסית היא עידוד הגיוון, המקנה יציבות למערכת הביולוגית של השדה.

בחקלאות המוכרת נשתלים אותם גידולים על אותו השטח מידי שנה ושנה- עובדה זו מקלה על חרקים מזיקים או מחלות לפגוע שוב ושוב באותו גידול וביתר עוצמה.  החקלאי יקנה וישפוך על הגידולים והקרקע עוד תרסיס הדברה מסוכן ועוד דשן כימי סינתטי כדי לפתור בעיה זו, אך זהו אינו פתרון חכם ולא בריא לאף אחד, לא לחקלאי ולא לעולם. 

ברוטציית גידולים מתחלפים הגידולים השונים בכל שנה מחלקה אחת לחלקה השנייה, לפי מחזור עם או נגד כיוון השעון.  הגידול המתחלף עם הגידול האחר אינו משתייך לאותה המשפחה בוטנית, בנוסף לכך לשני הגידולים 'היורשים' יהיו צרכי נוטריינטים שונים מהקרקע והם אינם חולקים מחלות או חרקים מזיקים. ככל שהרוטציה ארוכה יותר כך טוב יותר, המינימום המומלץ הוא רוטציה של 3 שנים. 

למשל גידולי קטניות יוחלפו בלא-קטניות, כך הקרקע תכיל את תרומת החנקן שהשאירו הקטניות וגידול הזקוק לחנקן כגון עגבניות ייהנה ממנו. השום או הבצל תמיד יהיו לפני כרוביים/מצליבים הרגישים למחלות פטרייה, בשל תכונותיהם הם יפיצו חומרים אנטיספטיים בקרקע וימנעו מחלות פטרייה עת ישתלו הכרוביים או המצליבים בשנה הבאה. 

תלתנים ואספסות המסוגלים לדחוק עשבים פולשניים ואשר להם שורשים עמוקים יוחלפו בגידולים הסובלים מגידול עשבים פולשניים ואשר להם צורך באדמה עמוקה ומנוקזת כמו אספרגוס, מלון, עגבנייה... 
6. טיפול משולב במזיקים- 
Intergraded Pest Management

בעיות של חרקים מזיקים, מחלות ועשבים פולשניים או רעילים מטופלים, בדרך האורגנית, ראשית בצורת טיפול מונע כחלק מהמערכת הכוללת של הגידול:  קומפוסט, חיפוי, רוטציה, שילוב הגידולים וצמחים חברים.  העבודה המתמדת על שימור פוריות הקרקע, הגדלת מגוון זנים והגדלת האינטראקציה עם הסביבה המקומית הוא הראשון במעלה בכל מה שקשור בטיפול משולב במזיקים. חקלאי ביו-דינמי ותיק בגליל מדגיש שאם למדת את סוד פוריות הקרקע פתרת כ-80% מכלל בעיות המזיקים והמחלות הפוקדות את השדה. צמחים הגדלים עם מספיק מים, על אדמות פוריות עומדים בהתקפות חרקים טוב יותר מצמחים שגדלו באדמות עם מחסור בנוטריינטים, צפיפות ואחידות.  במקרה וישנן בעיות מזיקים ישנן כמה שיטות אורגניות לטיפול ב-'בעיה', ולעתים הבעיה היא הפתרון:

· סדר וגהות:  שמירת ניקוז ולחות מאוזנת, גיזום, מרווחים בין צמחים, בדיקת שתילים לפני שתילה, קניית זרעים שלא כוסו במדביר (untreated), להיזהר לא לפצוע צמחים, לעבוד עם כלים, לא להיכנס לגינה עת רטובה היא, לנקות כלים מידי פעם. צמחים שמסתמנים עליהם סימני מחלה כדאי לגזום את מוקדי המחלה או לשרשם ולשרפם בצד השדה.
· עשבי רפואה:  בכל שדה חשוב לשלב גידול צמחי תבלין ורפואה ניתן להפיק תמציות משום, בצל, סרפד, קמומיל-בבונג דו גוני, פלפל חריף וכד' כדי לפזר/ לרסס על קרקע מיועדת לזריעה/שתילה או שנוקש מתוכה צמח חולה. תפקיד נוסף הוא בדחיית חרקים עי' הכנת תמצית  משום, פלפל חריף, קליפות בצל, רוזמרין, ריחן ועוד.     

· איסוף ידני ושטיפה: פשוט וקל בזמן ביקור בגינה, במהלך עבודה בגינה או לאחר שתיית קפה בזולא, לבדוק את הצמחים. במקרה וישנה בעיה רצינית כדאי לאסוף חלזונות מזיקים. אפשר לנער, למעוך או לקטוף לארוחת ערב מאסות של ביצי חרקים, לרווה, זחלים וכנימות-עלה ( מומלץ גם לאסוף מזיקים להכניס לבלנדר להוסיף מעט סבון ולפזר על הצמחים הנגועים ). שטיפה (בזרם גבוה בזמן קצר) של לרווה, ביצים וחרקים גם היא יעילה אך היא צריכה להיות בתיאום עם סדר ולוח הזמנים של ההשקיה. 

· מחסומים: שני קרשי עץ או שורת אבנים משני צדדיי הערוגה הם מחסום יעיל לחלזונות;  פיזור או הנחה של אבנים/סלעים/צדפות/ מפוררות או פיסות נייר לטש מסביב לגידולים עוצר סוגי חלזונות ; פיזור על ומסביב לבצל, גזרים או כרובית- אבקת פלפל חריף מרתיעה זחלי תולעים.  במקרים קשים ניתן לכסות גידול במנהרוניות עשויים פוליפרופילן מאוורר שיעצרו חיפושיות פשפש, חיפושיות שונות, זחלי כרובית ואף ציפורים רעבות (בזמן האבקה של גידולים ספציפיים יש לחשוף את הכיסוי).  קולרים עשויים קרטון או נייר לטש מסביב לשתילים מונעים  גישה לפשיטות לילה של זחלי פרפר לילה, Cutworms
· חרקים וחיות מועילות- כבר נאמר בעבר  "הפרי שנגסה בו הצרעה אינו פרי באושים..."  בשדה אקולוגי המחקה את המערכת האקולוגית בטבע מתקיים איזון טורף נטרף של חרקים ובע"ח אחרים. השימוש בהדברה הכימו-סינתטית בחקלאות הקונבנציונלית מערער איזון זה ויוצר סופר-חרקים, פוגע בשרשראות מזון מקומיות, משאיר שאריות רעל בגידולים בקרקע ובמאגרי מים  ומשמיד למעשה כמעט את כל האורגניזמים במערכת האקולוגית של השדה !  את 'הרעים' וגם את 'הטובים'.

 חשוב לזהות עי' התבוננות ומחקר מי הם החרקים, החיות, הפטריות והחיידקים המועילים לנו בגינה/שדה שלנו ולשמר, או לשלב אותם בו במידה מבוקרת.
חרקים כגון זבובון כנימת העלה, צרעות טפילות (ברקונידית, חלצידית), חיפושית פרת משה רבנו,  ארי נמל -'עין הפז', שפיריות, גמלי שלמה ועוד. הם בעצמם, או הלרווה שלהם טורפים וטפילים של חרקים המוכרים כמזיקים כגון אקריות, מנהרנים, תריפס, נמטודות ועוד.
עכבישים, צפרדעים, ציפורים, קיפודים כולם הם טורפי חרקים מזיקים ומאזני מערכת, וחשוב לארח חלק מהם בגינה ולמצוא להם מקום. לכן בשדה בר-קיימא חשוב להקים בריכת מים קטנה, לגדל פרחים עשירים בצוף ואבקת פרחים (צמחים חברים), להשאיר מעט עשבים בין גידולי הירק (גז"י) ולבנות מחפורות ומחילות למענם. 

· מלכודות-  ניתן להכין או לרכוש מלכודות מסוגים שונים שנועדו לצמצם מספר של זן חרקים מזיק או לשמש כמדד להגעה או הופעה של מזיק חדש כך שניתן יהיה לדעת איך ניתן לטפל בו לפני עת.   ישנן מלכודות דביקות צבעוניות, או/ו מפתות עי' פליטת פרומונים, מלכודות מזון ומים, וגידולי הסטה ממולכדים כגון שמיר המסיט מזיקים מהעגבנייה, ברגע שהשמיר נתקף ע"י מזיקים אלו משרשים ושורפים אותו, ומוסיפים את העפר לערמת הקומפוסט.  

7. מקומיות- Locality  

גידולים המותאמים מבחינה ביו-אקולוגית לסביבתם או המגודלים מאות או אלפי שנים באותו אזור מאופיינים בחוסן פיזיולוגי גבוה,  ברב-גוניות גנטית ובתפוקה מספקת.   מיני משפחות וזנים ספציפיים של גידולי צמחים וחיות משק כגון האורז הבסמטי בהודו ובפקיסטן,  התירס של דרום אמריקה,  העז הלבנה בשוויץ,  הקאסאבה בקובה,  הג'מוס באזור ישראל והגפן בצרפת הותאמו לאחר תהליך התאקלמות של מאות בשנים לסביבתם:  לתנאי האקלים, לקרקע ולביוטה האזוריים.   יתרה מזאת, הסביבה הטבעית והחקלאים המקומיים משביחים ומעלים את מגוון זני הגידולים עם השנים ללא שימוש בהכלאת זרעים מנדליאנית, או/ו ביצירת טרנס-גנים ע"י הנדסה גנטית-  אלא ע"י רביית זרעים בשיטה הביו-מטרית. 

זרעים לא מקומיים ולא מתואמים עם הסביבה בה הם גדלים- יוצרים בדרך כלל ניצול משאבים גבוה כגון צריכה מוגזמת של מים מתוקים, דשנים כימיים וחומרי הדברה. משום שהם אינם מתואמים עם 

האקו-סיסטמה של השדה והאזור, הם למעשה נכפים על השדה והאזור החדש- מה שיוצר ומגביר בזבוז משאבים ופגעי זיהום סביבתי.

גידולים שלא מומלצים לגידול באזורינו הם גידולים טרופיים למיניהם : בננה, אבוקדו, פפאיה, כותנה, קפה, קקאו, אורז, מנגו, קויווי וכד' .   מותאמים יותר לגידול מקומי הם עצי הזית, תאנה, חרוב, רימון, הגפן, והתמר. בנוסף לכך הדגנים כגון: חיטה, שעורה, שיפון, שומשום הנזרעים בסתיו, משתמשים בהשקיית בעל בחורף, ונקצרים באביב.  ירקות הם צרכני מים לא קטנים, אך אם מגודלים לפי עונתם (ראה/י בהמשך המדריך לפלאח ) הם אינם יוצרים בעיות אקולוגיות.  

עצי האמרולה האפריקאים, הארגאניה המרוקאית, וקקטוס הפיטאיה הדרום אמריקאי המגודלים בדרך אקולוגית ע"י דר.איליין סולווי בקיבוץ קטורה בערבה הדרומית אמנם אינם מקומיים, אך מותאמים מבחינה פיזיולוגית לתנאי הערבה הקיצוניים.     

הפרה, הכבש והתרנגולת אינם מותאמים לחיות באזור סמי מדברי אלא רק בצפון הארץ, לעומת זאת גמלים ועזים מותאמים יותר לגידול משקי בכל אזורי הארץ.     

על התבוננות התמדה ואהבה

חוואים/ות, איכרים/ות, חקלאים/ות או פלאחים/ות מהווים למעשה את הגשר שבין הטבע הפראי והמערכת האקולוגית המגוונת לבין האנושית החד-זנית המודרנית- עירונית המנותקת מבחינה תפיסתית כמעט לחלוטין מהטבע, אך תלויה ומנצלת אותו באינטנסיביות.    

שנים על גבי שנים חקלאים הם מעין מדענים הבוחנים את מציאות גידול המזון בכל עונת גידול, מתמודדים כמעט בכל יום עם בעיה או תופעה חדשה שניבטת אליהם מתוך עולם הטבע הפראי והמדהים של הצמחים, החרקים ובעלי החיים.  האיכרים האמיתיים מתבוננים ולומדים איך לעבוד עם הטבע לא כנגדו, הם עושים זאת כדי להפיק בצורה בריאה מזון אמיתי עי' כך שהם לא פוגעים במערכות האקולוגיות העדינות המקיימות אותם.  הם משמרים את האדמה לא רק לעצמם אלא לדורות הבאים. הם לא מנצלים, כופים או אונסים את המשאבים כי הם יודעים וידעו כבר אז שהמשאבים מתכלים; שכל דבר בטבע קשור לשני; שמה שאתה עושה למערכת אתה עושה לעצמך. 

הם הבינו שהאדמה אינה שייכת להם, אלא שהם שייכים לאדמה...
הכנת גינת ירק  אקולוגית, צעדים ראשונים 
 

תיכנון גינה 
חשוב תנאי המקום: מיקרו-אקלים, צמחיה ובעלי חיים מקומיים, כמות אור וזווית השמש, סוג אדמה, כיוון ומהירות רוח, כמות מים לפי עונות, רמת טמפרטורות לפי עונות, תלילות וניקוז מים, מסלע בקרקע, והיסטוריה ( האם הקרקע זוהמה בעבר ).  כל אלו נחוצים כדיי למצוא איך המיקום של הגינה שלנו משתלב יחסית עם המקום בו אנו נמצאים. לאחר תהליך בדיקה זה רצוי לנתב שבילי הליכה וגישה לגידולים, ולחשב את כמות  האמצעים הכספיים והאלטרנטיבות הכספיות (תרומה, דמי חבר, גיוס כספים, החלפה ועוד ) העומדות לרשותנו.
צורות גידול אקולוגיות בגינה / שדה 
משבצות, ספירלת תבלינים וצמחי מרפא, גינת איקס, בוסתן, גינת יער, טרסות, תעלות.
צורות חלקה : ערוגות ישרות, מוגבהות, חלקות מנעול, בומרנג, צלחות קומפוסט, חלקות נחש או שילובים שונים של צורות אלו בגינה או בשדה.
אזורים בגינה / שדה
חשוב שיוקצה בגינה מקום ל-10 אזורים שכל אחד מהם קשור לאזור השני ומבצע כמה תפקידים, לדוגמא: אזור גידול ירק מספק : 1. תוצרת: הירקות עצמם   2. קומפוסט: שמים את שאריות גידולי הירק ( גבעולים ועלים ) לאחר האסיף בערמת הקומפוסט.  3.  מגוון ביולוגי. 4. דשן עפר- ניתן לייבש חלק משאריות הגידולים ולשרוף אותם לקבלת דשן עפר העשיר בסידן ובמיקרו נוטריינטים. 

אזור הירק קשור לאזור מיחזור וייצור הדשנים בכך שהוא מספק לו חומר גלם ליצירת קומפוסט, ואזור ייצור הדשנים קשור לאזור הירק בכך שהוא מספק לו לאחר מספר חודשים קומפוסט בשל לדישון קרקע גידולי הירקות.

חלוקה זו מאפשרת חיוניות, חיסכון ומחזוריות של משאבים וגידולים.

תוכנית גידולים אקולוגית

תכנית הגידולים מסונכרנת ללוח ולעונות השנה, הגידולים השונים ממופים בערוגות ובחלקות השונות, וניתן לדעת מתי עת זריעה וכמה זמן עד לאסיף. תכנית הגידולים מציינת גם מתי כבר כדאי להכין זרעים או שתילים יורשים. תוך תכנית גינה האקולוגית אנו מכניסים שיקולים כגון עונת הגידולים, משך זמן עד הניבה, מחזור זרעים : אילו גידולים וצמחים ייקחו מינרלים ונוטריינטים רבים מהקרקע, ואילו ייתרמו לה, צמחים חברים: מהי ההשפעה החיובית או השלילית של צמחים הגדלים במשותף. כל אלו תורמים להמשכיות שימור הפריון של הקרקע ולהימנעות משימוש בחומרי הדברה ודשנים כימו-סינטתיים.

תנועה מחזורית של גידולים שונים על פניי חלקות שונות מבטיחה ניצול חכם ומשמר של קרקע , רוב גידולי הירקות הם גידולים הצורכים משאבי מים ומינרלים גדולים למדי, לעומת זאת חלקם אינם זקוקים למינרלים ולהשקייה מרובה ואף תורמים דרך האינטראקציה הביולוגית שלהם עם הקרקע ועם צמחים אחרים- בהעלאת החומר האורגני בקרקע, להגנה מפני פטוגנים של חיידקים, פטריות ומפני חרקים מזיקים, ולקיבוע מיקרו-אלמנטים כגון חנקן וזרחן. זוהי אחת הסיבות העיקריות לשימוש במחזור זרעים, לדוגמא: אנו נגדל בעונה אחת, על חלקה מס'  4 כרוביות, אשר הן צרכניות כבדות של נוטריינטים, אך בעונה הבאה לאחר אסיף הכרוביות אנו נגדל על חלקה 4 שעועית אשר היא צרכנית קלה של נוטריינטים ואף מקבעת חנקן בקרקע.        
טבלת צמחים צרכניים ותורמים
	צמחים צרכנים

קלים

ותורמים
	צמחים צרכניים

בינוניים
	צמחים צרכניים

כבדים

	קטניות למיניהן
	פטרוזיליה
	ברוקולי

	חיטה, שעורה, שיפון, 
	שמיר
	כרובית

	תבלינים וצמחי מרפא 
	גזר
	כרוב 

	עירית, כרשה, בצל ירוק
	צנון   
	חציל, עגבניה, פלפל מתוק

	קקטוסים למיניהם
	חסה
	, אבטיח, מלפפון, דלעת, קישוא, מלון 

	בזיל
	רוקאט
	אספרגוס

	
	בצל, שום
	בטטה

	
	סלרי
	קולורבי

	
	עלי סלק
	במיה

	
	תרד
	תירס

	
	
	


מחזור זרעים של 9 שנים לדוגמא, מכליל בתוכו שיקולים של גידולים צרכניים כבדים וקלים, ושל גידולים מקדימים על גידולים יורשים. 
לפי מחקרים רבים הומלץ לגדל תפו"א לאחר גידול תירס מתוק; גידולי שעועית יורשים גידולי שורש (גזר, סלק, צנונית ) משום שלא נמצא שהם סובלים מההפרשות השליליות שגידולי השורש פולטים לקרקע בעונה הבאה;  גידולי שורש מומלץ לשתול לאחר גידולים ממשפחת הדלועיים (מלפפון, דלעת, אבטיח) וגם אחרי בטטה ( ותפו"א) משום ששניהם גידולים 'מנקים', כלומר,בשל הצימוח הענף של הגבעולים והעלים המתפשטים שלהם הם דוחקים צימוח של עשבים פולשניים היוצרים תחרות לגידולי השורש הקטנים.
טבלת משך גידול ירקות מזריעה עד ניבה (שלמה אילן 'הגן הפורה')

	ימי גידול

 מהזריעה

 או השתילה

 עד תחילת

 הניבה
	שהות 

במנבטה מהזריעה

 עד השתילה (בשבועות )
	מספר

ימים

עד

הצצה
	אופן ריבוי

	סוג ירק

	60
	זריעה ישירה
	23-9
	זריעה בשדה
	אפונה

	30-150
	8-10
	10-31
	זריעה 

בשדה או

 מנבטה
	בצל

	180-200 יום


	ייחור 
	20
	ייחור 

מנבטה
	בטטה

	120-150
	זריעה ישירה ודילול 
	8-21
	שדה
	גזר

	70-90
	3-4
	8-14
	שדה או

 מנבטה
	חסה

	120
	5-6
	10-14
	מנבטה
	חציל

	60-110
	4-6
	5-11
	“
	כרוביים

	160
	7-10
	15-21
	“
	כרפס

	120
	זריעה ישירה
	5
	שדה
	מלון

	100
	"
	5
	שדה או

 מנבטה
	מלפפון

	
	
	
	
	

	120
	זריעה ישירה
	8-12
	שדה או

מנבטה
	סלק

	60-90
	4-5
	7-14
	מנבטה
	עגבניה

	150
	זריעה ישירה
	14-21
	שדה
	פטרוזיליה

	120
	5-6
	12-14
	מנבטה
	פלפל

	50-70
	זריעה ישירה ודילול
	5-14
	שדה
	צנון

	70
	5-6
	5-11
	מנבטה 

או שדה
	כולורבי

	90
	זריעה ישירה
	6-8
	שדה
	קישוא

	150-180
	   "
	10-30
	“
	שום

	80-90
	   "   
	7-14
	“
	שעועית

	90-110
	   "
	5-10
	“
	תירס

	120
	טמינה לאחר 'עיניים' 
	5-15
	“
	תפו"א

	120
	5-7
	5-25
	שדה או

מנבטה
	תרד


איך מחזור זרעים עובד:

אם אנחנו מגדלים שעועית על חלקה מס' 1 הגידול שיירש אותם יהיה התירס המתוק או הבטטה, השעועית תעבור לחלקה מספר 2  ותירש את הסלק והגזר שיעברו לחלקה מס' 3 ויירשו את תפו"א אשר מוגדר כגידול 'מנקה' בנוסף לכך שזהו גידול צרכני כבד והגידול היורש אותו, הסלק והגזר, הוא גידול צרכני בינוני. וכן הלאה עד שהשעועית מגיעה בחזרה לחלקה מס' 1 לאחר -9.שנים לערך.  במקרים בהם גידולים צרכנים כבדים יורשים גידולים צרכנים כבדים גם כן, חשוב להגביר כמות קומפוסט לפני זריעה/שתילה.מחזור זרעים יכול להיות קצר יותר עם מינימום של 3 שנים.
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	תירס מתוק

בטטה


	עגבניה

פלפל חריף ומתוק

חציל
	מלון

דלעת חורף וקיץ

מלפפון

אבטיח
	ברוקולי

כרובית


	אפונה
	תירס מתוק


	תפוח אדמה
	גזר

סלק

בצל

שום

סלרי

חסה
	שעועית

בוטנים

כרוב

צנונית


גידול משותף 
אנו שואפים לחקות בגינת הירק שלנו את המצב הטבעי בו חיים הצמחים בבר. צמחים בפרא חיים במערכת של שיפעה ביולוגית, ההרמוניה והאיזון הנוצרים בין כל האלמנטים הביוטיים שומרים על חוסן הצמח ובריאות המערכת האקולוגית כולה. אנו נגדל ירקות רבים ומגוונים בשיתוף עם עשבים ובצורה אינטנסיבית כדיי לחקות את המצב הטבעי ולהבטיח לנו ייבול גבוה ובריא ביחד עם שימור פריון הקרקע.  

השיקולים מאחוריי בחירת אילו צמחים יגודלו במשותף הם: גובה וגודל שונים, מידת שירוש שונה, משפחה בוטנית שונה, מידת צרכנות שונה, יחסים אללופטיים ( צמחים שלא 'מסתדרים' עם צמחים אחרים), תכונות מועילות, תוחלת חיים ועונה מתאימה. 
לדוגמא : בסוף חודש אוקטובר, בסתיו, נשתול בערוגה מס' 3  עשרה צמחי ברוקולי עונתיים. הברוקולי הוא צמח סתיו-חורף, צרכן כבד, שירוש קטן, צמח גדול עלים ותופס מקום נכבד של 50 על 50 סנטימטר.  תיכננו מרווח של 15 ס"מ בין כל אחד מהם כדיי לשתול גידולי סתיו-חורף, קטני גודל, צרכנים בינוניים-קטנים, שירוש קטן-עמוק. הצמחים המתאימים הם: 5 גזרים או סלקים, או בצלים, או לחלופין 7-10 עיריות, או בצל ירוק, או כרשה, או שום.  גידולים נמוכים-בינוניים אלו יקבלו גם מעט צל מצמחי הברוקולי הגדולים.
משתי הקצוות של הערוגה נשתול ציבור של טגטס או ציפורני חתול כדיי למשוך חרקים מאביקים, להרחיק ולבלבל חרקים טפילים (בגלל צבע הפרחים המעלה את מגוון הצבעים שבערוגה ) ובשל הניחוח הייחודי שהם מפרישים. לציפורן החתול תכונות רפואיות לכן ניתן גם יהייה להשתמש בו עם תום העונה.
שתילה יורשת  Successive Planting 
לפי שיטה ביו-אינטנסיבית זו אנו זורעים או שותלים בערוגה צמחים יורשים מספר ימים (6-12) לפני אסיף הגידולים הקודם.  זאת כדיי להוסיף מחזור יבולים נוסף ולא לחכות עד סוף האסיף. 

אם אנו מגדלים כרוביות בערוגה מס' 7 ואנו רואים שלגוש הפרחים הלבנים שלהם דרושים עוד כ-10 ימים לפני הגעתם לגודל המתאים לאסיף- נוכל כבר לשתול ביניהם את הגידול העונתי הבא שלנו, במקרה זה תפוח אדמה, לאחר 10 ימים נאסוף את הכרוביות כאשר נראה שצמחי התפו"א כבר הוציאו ניצנים.                      
תנאי קיום שהצמחים צריכים :
· קרינה ישירה של שמש  עם מעט צל, במרבית היום.
· מחסומי רוחות ( ע"י צמחים או אבנים או גדר כלשהי)
· קרקע עשירה בחומר אורגני ומסוקלת עד כמה שאפשר.
· ניקוש עשבים פולשניים ( רצוי להשאיר  עשבים בצדדי ובמרכז הגינה לצורך ניקוז טוב ובית לחרקים מועלים להתקיים ).
· השקייה שוטפת במים מתוקים או מליחים יחסית , ניתן גם במים אפורים (מי כיור , או מקלחת) שלא נספגו בהם בצורה מסיבית חומרי ניקוי בעלי דטרגנטים ( עדיף להשתמש בחומרי ניקוי ידידותיים לסביבה כגון , סבון:  ' ירדן', 'הדר', 'טיידי' 'אקו-וור' ).
הכנות לזריעה/שתילה הראשונה:
1. להשיג כמות זרעים מתאימה
2. להשיג כלי עבודה

3. לקנות כמה שקי קומפוסט ו/או כבול מוכנים
4. לדאוג לעדור ולהכשיר את הקרקע ולסדר ערוגות.
5. למצוא מקור פסולת אורגנית: פסולת ביתית, ירקן, מכולת, שוק, ולהכין ערמת קומפוסט
6. לקנות או להשיג שתילים.
7. למצוא מקור חיפוי : גזם מגנני עירייה או מוסד כלשהו, עלווה נושרת מעצים בפארק או ברחוב: עלים יבשים או טריים, גזם, דשא,  זרדי עצים אצטרובלים,אך לא מחטי אורן ועלי אקליפטוס (חומציים מדיי ).
8. לארגן תכנון השקיה

9. לארגן תכנון גינה
10. לדאוג לצוות עבודה ולתכנון פעילות שבועי ושנתי.
זריעה במנבטה
זריעת רוב הירקות מתבצעת במרביתה במנבטה שלנו על מגשי זריעה או בעציצים קטנים או בכוסות פלסטיק ( יוגורטים וכו' ) המנוקבים בתחחתית.  המנבטה מאפשרת תנאים מבוקרים ואידילים יותר לגדילת הצמח בימיו הראשונים בשלבים בהם הוא הכי רגיש. המנבטה נראית כמו חממה קטנטנה: משטח עץ בתחתית, כמה מדפים המחזיקים את מגשי הזרעים, ניילון שקוף ומקלות ארטיק נעוצים במגשים השונים עליהם רשומים תאריך הזריעה וסוג הירק. הזריעה היא השלב המקדים לפני שעתוק הגידולים לאדמת החלקות והערוגות שלנו, שם התנאים קשים יותר ( לילה ראשון בלי אמא...). תערובת הזריעה/מצע זריעה צריכה להיות עשירה 'ומפנקת' ומורכבת בדרך כלל מכבול, אדמה, קומפוסט, ורמיקוליט או פרמהלייט ומעט חול . תערובת/מצע זריעה ניתן לרכוש בכל משתלה, חנות גינון/פרחים, או בקניון זה או אחר. 
להכנת מצע זריעה טבעי- עשיר בנוטריינטים נערבב קומפוסט בשל, מעט עפר עצים, ומעט חול מקומי ביחס של 2-1-3 ( 2 כוסות קומפוסט על כוס עפר על 3 אדמה מקומית).

הכשרת הקרקע בגינה

אדמה מורכבת בעיקרה מסלעים שעברו תהליכי פירוק ובליה מתקדמים, שכבת הקרקע העליונה היא החשובה ביותר בכל תהליכי החקלאות, בשכבה זו ( רק חצי מטר עומקה מפניי האדמה ... ! )  מתרחשים כל התהליכים הביולוגים-אקולוגיים המאפשרים למרבית החיים המוכרים לנו ע"פ האדמה לשרוד !!! זאת משום ששם גדלים רוב הצמחים ואוכלי הצמחים שאנו ניזונים משניהם.
שם מתרחשת האינטראקציה המסתורית, המורכבת והמדהימה בחיוניותה בין המיקרו-והמקרו פאונה (בע"ח שונים ) לבין המיקרו והמקרו-פלורה  (צמחים ופטריות ).  כמות החומר האורגני בקרקע היא זו הקובעת את סף פריון הקרקע, ככל שהאקלים רטוב יותר כך התנאים להתפתחות חיים בקרקע- לכמות אוכלוסיות גבוהה, ולגיוון-ביולוגי רחב- גדולים יותר, וההפך ... 
SOM- Soil Organic Matter

חומר אורגני בקרקע מורכב מחומר חי (חיידקים, וירוסים, פרוטוזואה, נמטודות, פטריות, שורשים, תולעי אדמה, חרקים, פרוקי רגלים, מכרסמים ועוד ) וחומר מת  (אותם חברה' רק מתים ) כמות החומר האורגני בקרקע לא עולה על אחוזים בודדים כאשר שאר החומרים הם : מינרלים, מים ואוויר.  חומר אורגני נמדד באחוזים : 0.5-1% בשדה חקלאי קונבנציונאלי;  4-5% בשדה אורגני חקלאי; 10-12% ביער גשם.   הומוס- שהוא חומר אורגני שעבר תהליך פירוק אירובי (אוורירי )- הוא המרכיב המשמעותי ביותר הדרוש להתפתחות צמחים, למבנה קרקע טוב, לשימור מים, מניעת מחלות קרקע ועוד. 
חומציות הקרקע  pH
מידת החומציות של הקרקע קובעת אפשרות גידול צמחים מסוגים שונים ובכלל, מידת החומציות נקבעת על ידיי הרכב המינרלים והחומרים השונים בקרקע וכמות החומר האורגני המצוי בה.  הטבלה נעה בין 14.0- קרקע אלקלינית( חולית לגמרי כמו בחוף הים ) ל- 1.0 קרקע חומצית ביותר ( כמו שניתן למצוא בשכבות קרקע-כבול בביצות ).  רוב סוגי הצמחים חיים על קרקע בין 5.5- 8.5, רוב צמחי הירקות והפירות חיים עם חומציות של קרקע בעלת 6.2 ל-6.8 .  אנו נשאף לרמה הזו.  ולכן אם הקרקע שלנו חולית למדיי נכפיל ונשלש את כמות הקומפוסט על כל מטר מרובע אותו  עד שנגיע לרמה סבירה של חומציות, אם הקרקע שלנו חרסיתית למדיי -נמתן את רמת הקומפוסט ונוסיף אליו גם כמות מאזנת של עפר מדורות וחול.

בניית אדמה- השלב הטכני
לאחר סיקול אבנים חשוב לתחח ולפתוח את האדמה כדיי לאפשר כניסת חמצן  וליצור עומק שירושי מתאים (בין 40-60 ס"מ).  לעיתים שהאדמה מהודקת חשוב להשקות את הקרקע לפני התיחוח בצינור או להמתין להפוגה בין גשמים. הכלי המועדף עלינו בתיחוח קרקע הוא מזלג גננים או  קילשון קצר  כלים אחרים הם הטוריה, והמעדר.  לאחר שהאדמה מפולחת, ניתן להוסיף את הקומפוסט הקנוי או המוכן ולהצניע אותו טוב עם מגרפה. הכמויות הדרושות להתחלתה הם 7-10 ליטר קומפוסט/ מ"ר, יש דוגמאות גם ליותר, וכמות של 2-4 ליטר / מ"ר / עונה חקלאית. 
לאחר תהליך זה חשוב לכסות את הערוגות בחיפוי של עלים טריים או יבשים, לדאוג להשקות את החלקה במידה כדי לשמור על לחות בקרקע, ולהמתין שבועיים שלושה עד מועד השתילה/זריעה.  לקראת השתילה לאחר שהקרקע תתמלא בפעילות מיקרוביאלית וביולוגית אחרת, ניתן לגרף את הקרקע לצורת ערוגות ישרות ומוגבהות ושטוחות, צורת ערוגות עגולות בעלות פדחת שטוחה, לצורת גינת משבצות, או גינת תבלינים וצמחי מרפא ספירלית (1.20 גובה). מומלץ לטרס ולתעל את הערוגות בגינה או שדה בכל מקרה ובעיקר עם השטח בעל מורדות. 
השלב הביולוגי
אנו נגדל בעונת הגידולים הראשונה שלנו גידולי חלוץ מטייבי קרקע / זבל ירוק  במקום חלק מהעשבים המקומיים (אותם ניתן לנקש ולהעיף לקומפוסט ולהשאיר חלק קטן בינות לערוגות ):  קטניות למיניהן : שעועית, אפונה, סויה עדשים וגם  אספסת, תלתן, בקיה, וגם  חרדל, שעורה, חיטה, כוסמת, שיפון. לאחר הופעת כל נוף הפרחים קוצצים עד השורש את גידולי הזבל הירוק ומשאירים לכמה ימים לפיזור החנקן בקרקע מהשורשים או אז נוכל לשתול את שתילי הירקות שהכנו מבעוד מועד. אפשרות נוספת היא השארת הזבל הירוק עד זרעים ובמחזור הגידולים העוקב נוכל לקצור את היבול, לתחח ולהצניע את הצמחים בקרקע לשם העשרת האדמה בחומר אורגני.      
זריעה/שתילה, אפשרויות
א. ייבוש זרעים מירקות מגידולים קודמים או מירקות מקומיים (חלק מהירקות גודלו מזרעי מכלוא לכן הזרעים של הדור הבא יהיו עקרים או שונים ) אפשר לנסות...
ב. ניתן לרכוש זרעים (לא אורגנים ברובם ) בשוק ומחנויות חקלאיות למיניהן 'הגרעין' 'זרעים בן-שחר' ומחנויות פרחים ומהשוק.  זרעים אורגניים 'פתוחים' בחנויות טבע שונות או להזמין זרעים פתוחים אורגנים בחברת ג'נסיס בע"מ –בקיבוץ אשלים כדאיי לצלצל אליהם ולבקש קטלוג זרעים, הם לא מוכרים בקטן, אך ניתן לפקסס להם במידה וחוברים כמה גננים או לגינה קהילתית:

Genesis seeds ltd. 08-6557976, fax number 08-6572710
ג. ריבוי בזרעי פקעות: שום ובצל הגינה, תפו"א, בטטה.
ד. לקנות זרעים - להנביט אותם בבית- ולשתול אותם לאחר שבועיים שלושה.
ה. לקנות זרעים -ולזרוע אותם ישירות.
ו. לקנות שתילים - ולשתול אותם ישירות, משתלת 'שורשים' בעין הבשור היא משתלה אורגנית המוכרת גם למידות קטנות

טל' 089982675,  פקס 089982549
ז. שילוב של רכישת זרעים ושתילים והכנסתם לקרקע בתזמון.
עונתיים המגודלים באביב-קיץ :
ממשפחת הסולניים: עגבניה למיניה, פלפל מתוק וחריף, חציל,  ריחן, תפו"א (אביב).
ממשפחת הדלועיים: מלון, דלעת, קישוא, מלפפון, אבטיח, דלועית.

ממשפחת הפרפרניים/קטניות: שעועית למיניה (אדומה, פול, במיה, לוביה,   לבנה, מטפסת, סויה.
ממשפחת הדגניים: תירס מתוק
משפחת המורכביים: חמניה
משפחת החבלבליים: בטטה
 משפחת הקטניות: אפונה למיניה. 

עונתיים המגודלים בסתיו-חורף:

משפחת המצליבים:  צנון, לפת, ארוגאלה/רוקאט, עליי חסה למיניה, כרוב, כרובית, כרוב ניצנים, ברוקולי, 
משפחת הסוככים:  גזר, שבת ריחני/שמיר, שומר, כוסברה, כרוייה (כמון), פטרוזיליה, כרפס

משפחת הסולנים: תפו"א

משפחת הקטניות: אפונה

משפחת הסלקיים: תרד, סלק אדום

משפחת השושניים: בצל, שום, עירית, בצל ירוק, כרשה

משפחת הוורדיים:  תות-שדה

משפחת הדגנים: חיטה, שעורה, שיפון, כוסמת, שיבולת שועל, שומשום

צמחי תבלין ומרפא רב-שנתיים 

קורנית מקורקפת/ זעתר רומי (טיים), רוזמרין, לענה דרקונית (טאראגון), אזוב תרבותי/זעתר (מיורן),  לענה שיחנית(שיבה), מנתה, זוטה, ליפיה לימונית (לואיזה), בבונג דו-גוני (קמומיל), לבנדר, אורגנו, נענע, פיגם, מליסה רפואית, שומר תרבותי, פטרוזיליה, אספרג תרבותי, לימונית ריחנית (למון-גראס), קארי, מרווה רפואית ...

פרחים חברים (וצמחי מרפא) ספציפיים:

ציפורן חתול, קוסמוס, בבונג/קמומיל, לובאג', כובע נזיר, סרפד, קיפודנית ארגמנית (אכינציאה), אלו-וורה, צמחי 'זבל ירוק' שונים: בקיה, תלתן, אספסת, חרדל וכו'.

גידולי זבל ירוק :

קטניות למינהן : עדשים, סויה, בקייה תרבותית, תלתן, אספסת...

לא קטניות:  שעורה, חיטה, כוסמת, שיפון, שיבולת שועל, חרדל, ...
השקיה

 אנו שואפים לגדל מזון ללא שימוש בלתי אחראי ולא מתחשב במשאבי הסביבה ובראשם המים העומדים לרשותנו, לפיכך אנו מאמצים שיטות   אקולוגיות לצריכה נמוכה במים.  בגינה קהילתית חשוב למצוא מקור מים הקרוב: ברז או צינור מרכזי,  ואת הגוף הציבורי  או / ו הממלכתי הסמוך אליו. 
הסדר תשלום עלויות שימוש במים

מוסד הקהילתי-  עירייה, בית ספר, בית אבות או כל מרכז ציבורי השייך לרשות המוניציפלית מפנים את חשבון המים החודשי.

דמי חבר- כל חבר בגינה הקהילתית משלם סכום כסף פעם בשנה, וחלק מסכום זה מכסה עלויות מים לפי חישוב מתאים. 

פרטי- בעל החווה או בעל הבית של המקום משלם את חשבון עלות המים. 


צורות דישון אורגניות 

1. דישון דרך השקיה:
משרה מותססת

1/3 צמחים קצוצים- ב -2/3 מים,

להשתמש לאחר מספר ימים בסינון ובדילול מים של 1:50

   "מרקים"

השריית צמחים למשך יממה והרתחתם כ-30 דק' , שימוש בדילול מים  1:10 לאחר קירור וסינון המרק

   "תה" (תמצית)
(שימוש בעיקר להגנה מפני מזיקים) 

חליטת הצמחים במים חמים, שימוש לאחר קירור, סינון ובדילול 1:1
2. דישון קרקע פיזורי:
פיזור הדשן על הקרקע מסביב הצמח בכמויות מתאימות ובזמני התפתחות שונים של הצמח.  
3. הזנת העלווה: 
ריסוס חומרי הדשן הנוזליים (משרה, תה , מרק)  על עלוות הצמח.     

דשנים טבעיים;  שם הצמח והתכונות המטייבות שלו

•סרפד, שבטבת, סינפיטון רפואי, ציפורני חתול, אכיליאה
•עשיר באשלגן ובצורן, מחזק רקמות צמח ומזרז צימוח פרי
עפר עצים 
מקור טוב לאשלגן ולסידן, מפחית רמת חומציות בקרקע  
•
קליפות ביצה
סידן + מיקרו-נוטריינטים
•
אספסת / תלתן
דשן מאוזן, מכיל זרזי צמיחה 
•
•גזם דשא, טרי

שחרור איטי של מיקרו-נוטריינטים: גופרית, סידן ומגנזיום
•
•הפרשות שלשולים (יבש וטחון)
משפר צורת קרקע עשיר במיקרו-נוטריינטים
•קומפוסט בייתי
NPK(+ גופרית, סידן ומגנזיום , מיקרו-נוטריינטים

•קומפוסט מסחרי

•בדומה לבייתי, טוב להתחלת גינה, מומלץ לגינון אינטנסיבי

•

•אצות ים

  NPK + גפרית ומיקרו-נוטריינטים

•
•רקבובית עלים 
•NPK + משפר תצורת קרקע, מיקרו-נוטריינטים.
•
•עשבים טריים וקש

•NPK , פחמן, סידן ומיקרו-נוטריינטים, משפר תצורת קרקע

ספרות וקישורים בנושא חקלאות וגינון אקולוגי
· הגן הפורה- גישה אקולוגית לגן ולנוף / שלמה אילן, הוצאת משפחת אילן, 1997 (ניתן למכירה והשכרה ב-'סלון מזל'  וב-'מרכז השל'. 

· המדריך השלם לצמחי מרפא בארץ ובעולם/ נסים קריספיל, הוצאה לאור הד ארצי, 2000 . 

· 'דפים ירוקים'- המדריך המקצועי לגינון ונוף בישראל, 
טל'' 03-9524477   אתר  www.thesector.co.il
  מידע, קישורים ופעילות בנושא חקלאות עירונית אורגנית 
הפורום לחקלאות מקיימת של מרכז השל
 http://www.heschelcenter.org/agriculture_heb.html
גינון אורגני בישראל

http://groworganic.info/
גאמנון - מידע מקיף ומדעי בנושא גידולים חקלאיים וצמחי תבלין ומרפא
http://www.gamnon.cjb.net/
'הרדוף'  מוצרים אורגנים בישראל 

www.harduf.co.il
הארגון לחקלאות אורגנית בישראל

www.organic-israel.org.il
אתרים בשפה האנגלית  

גידול ביו-אינטנסיבי והארגון הבין-לאומי  'פעולה אקולוגית'
http://www.growbiointensive.org/
חקלאות עירונית אורגנית בהאיטי המדינה הענייה ביותר בעולם

http://journeytoforever.org/cityfarm.html
'חלקת הירק' –the vegetable patch אתר אינטרנט בנושא חקלאות אורגנית בקנה מידה קטן

http://atkinson.customer.netspace.net.au/index.htm
אתר אינטרנט מעולה באותו נושא כולל חקלאות במכלים 

http://www.veseys.com/sub.cfm
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שיטות אקולוגיות לשימוש חקלאי במים


גידולי בעל, אגירת מים, ברכת גידולים, בורות קומפוסט, 


טרסות ותלמים, רשתות צל טבעיות ומלאכותיות,  תעלות השקיה,  גידול צמחים חסכניים בצריכת המים שלהם, 


גידול לפי עונות, חיפוי עבה,  צנרת טפטפות.


 מחשב השקיה. 











( NPK-Nitrogen-Phospharos-Potasium- חנקן- זרחן-אשלגן – מקרו-אלמנטים החיוניים ביותר לגידול צמחים





